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Actas dos V Curses Internacionais de Verdo de Cascais (6 a 1 de Julho de 1998).
Cascais: Ciimara Municipal de Cascais, 1999, Vol. 4, pp. 71 a 94

AUMENTO DO DIVORCIO, MUDANGAS NA FAMILIA
E TRANSFORMACOES SOCIAIS

Andlia Cardoso Torres*

1. - Aumento do divércio, mudangas na familia
e transformacdes sociais

Vamos abordar a questdio do aumento do divéreio procurando, simultaneamente,

identificar os factores de enquadramento sociolégico que contribuem para explicar
essa realidade tio mais frequente nas sociedades contempordneas. Em primeiro
Jugar, tenta-se, de forma sintética, esbogar respostas para explicar a subida da ruptura
conjugal. Procura-se, depois, identificar o conjunto de mudangas na familia e, tam-
bém, 0s novos problemas e as tensSes particulares que essas mudangas suscitaram
no contexto europe. Finalmente, especifica-se a abordagem para a sociedade por-
tuguesa ndo deixando de indicar algumas pistas interpretativas que contribuem para
explicar a evolugdo do divércio em Portugal.

1.1 - Porqué o aumento da ruptura conjugal?

Para compreender e explicar a subida em flecha do divércio nos dltimos trinta
anos, nas sociedades ocidentais, é necessério identificar um conjunto mais vasto de
mudangas sociais. Mudaram, no mesmo arco temporal, préticas e concepgdes sobre
a vida familiar, aumentaram as margens de autonomia e liberdade individual no

* Centro de Investigagio e Estudos de Sociologia do Instituto Superior das Cigncias do Trabalho e
da Empresa.

) Para uma viso mais aprofundada desta problemdtica ver Andlia Totres, Divdreio em Portugal,
Ditos e Interditos. Uma andlise socivldgica, Oeiras, celta Editora, 1996.
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plano da vida privada, asexualidade e a relagfio com 0 corpo passaram a ser encaradas
de forma diferente. Assistiu-se ainda i transformagao, provavelmente das mais radi-
cais deste século, do estatuto social das mulheres. Ainda que se saiba que essa mu-
danga est4 longe de ter fechado 0 seu ciclo, e que o plano dos direitos formais, nesta
como noutras matérias, nio coincide com o dos direitos reais, é inegdvel que a
segunda metade do século xx poderé passar a Histéria como momento de particular
aceleragio e grande visibilidade do protagonismo feminino nas nossas sociedades.

A conjungio destes factores, aparentemente dispares, é bem evidenciada quando
se olham, de forma mais aprofundada, os processos de mudanca na familia. Na ver-
dade, nfio se pode desligar o uso generalizado da contracepgio a partir dos anos
sessenta, das novas estratégias de fecundidade das familias, nem estas do processo
de declinio acelerado da agricultura e do aumento das ocupagdes no sector dos
servigos. Do mesmo modo, € diffcil falar da subida do divéreio sem o relacionar,
embora de forma ndo mecanica, com a generalizagio do trabalho feminino forade
casa. Estes factores estiio relacionados entre si e contribuem em conjunto para expli-
car o que mudou na forma de encarar o casamento e a familia e portanto para res-
ponder 4 questio de saber por que aumentou o divéreio.

Mas pode sintetizar-se de forma breve o que explica, no essencial, a subida da
ruptura conjugal. Em primeiro lugar, 0 divorcio torna-se mais frequente porque se
transformou a forma de encarar o casamento. De instituigao a preservar a qualquer
custo, o casamento tomou-se, tendencialmente, numa relagdo que dura enquanto se
mantiver compensadora para quem nela estd envolvida. Da obediéncia aregrase
padronizag@es impostas do exterior, passou-se paraa ideia da qualidade intrinseca
da relagdo. Por outras palavras, as pessoas divorciam-se mais do que no passado
porque casam de «outra maneira», Com outros valores. Valores que enfatizam mais
os lagos interpessoais do que a dimensao institucional do casamento. E exactamente
porque se tende a valorizar desta formaa relagio conjugal se aceita cada vez mais o
divéreio. Assim, atribuir muita importéncia ao casamento, entendido enquantorela-
¢do satisfatoria, e tolerar a ruptura conjugal constituemn as duas faces da mesma
moeda e correspondem aos valores contemporaneos sobre o casamento. Rejeitados,
neste movirento, 3o os valores tradicionais. No concerteza aideia de conjugalidade
¢ muito menos a de familia.

Essa mudanca de valores, que se faz sentir também nos diversos dominios da
vida social, traduz-se na valorizagdo do bem-estar individual e na ideiadequeéa
partir desse bem-estar, ou pelo menos, semo elidir, que & poss{vel construir os cend-
rios da felicidade colectiva conjugal e familiar, Valores da contemporaneidade que
resultam bem patentes, como tendéncia central e apesar dos seus diferentes matizes
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e tonalidades, como se verd & frente, em todos 0s inquéritos sobre valores realizados
nos dltimos vinte anos nas sociedades ocidentais.

Em segundo lugar, essa mudanga de valores que transfere para a vidaprivadaa
ideia de igualdade de oportunidades e de maior autonomia e liberdade pessoal,
materializou-se em profundas reformas juridicas. Nos dltimos trinta anos, em
quase todos os paises da Europa bem como, nos E. U. A., mudaram as legislagbes
que dizem respeito a familia, ao casamento ¢ ao divéreio. Direitos iguais para
homens e mulheres na familia e o direito ao divéreio, entre outra regulamentagdo,
representam, por assim dizer, o alargamento da democracia & familia. Se como
tendéncia é de outra famflia e de outros valores de que agora se trata, também as
normas legais deixam de constranger os individuos a ficarem juntos quando consi-
deram que as razdes que presidiram 2 unifio sio ou foram postas em causa. A $0-
ciedades do presente, e a0 contrrio de um passado nio muito distante, deixaram de
condenar os que se véem na contingéncia de recorrer arupura conjugal. Da estig-
matizacio vivida pelos que se separavam quando o divércio era excepeional, passa-
-se A aceitagdo e A normalizagdo de uma prética que se tornou muito menos rara.

Em terceiro lugar, as pessoas divorciam-se mais também porque estdo menos
dependentes do casamento como forma de sobrevivéncia. Sendo isto vélido sobretudo
para as mulheres é-o0 igualmente para os homens, os quais se sentem mais liber-
tos para terminar uma relagéio quando a mulher néo depende deles financeiramente.
O facto de as mulheres tenderem cada vez mais a trabalhar fora de casa, embora ndo
se traduza necessariamente na independéncia econ6mica é, apesar de tudo, um pas-
50 importante nessa direcgdo. Para uma mulher, ter como nico modo de vida o
casamento tornou-se uma situacio cada vez menos frequente. As aspiragdes  reali-
zagio pessoal, também pela via da profissionalizagiio ou da ocupagio fora do quadro
doméstico, 530 hoje perfeitamente assumidas pela grande maioria das mulheres.

1.2 — Sociedades contempordneas e mudancas na familia

Vejamos agora um pouco mais de perto o conjunto de mudangas directa ou
indirectamente associadas & vida familiar.

Parece ser no plano dos valores e das concepges mais globais sobre o papel da
mulher, a sexualidade ¢ a conjugalidade que as transformagGes destes dltimos trinta
anos s&o mais significativas. A reivindicagio da igualdade para as mutheres reflecte-
-se em mudangas no plano legislativo em diversos pafses. O que a par da maior
autonomia econémica feminina, contribui para a defesa da democratizagdo das
relagdes conjugais. Um exemplo, apenas um entre tantos, destas mudangas legis-
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lativas, o desaparecimento da figura do chefe de familia dos codigos civis. Passa
a considerar-se, na maioria dos pafses europeus, que fanto o homem como a mulher
siio responséveis pela protecgao e educagiio dos filhos, e que ambos tém 0s mesmos
deveres e direitos.

Quanto &s concepgdes sobre a educagdo e socializagao das criangas, no contexta
das relagdes familiares, torna-se dominante uma visdo que se afasta da logica
autoritéria de obedincia cega dos filhos ao chefe de familia a qual cede o lugar a
perspectivas mais democréticas e negociadas na relagiio entre pais e filhos. O papel
socializador dos pais tende progressivamente a sex entendido no plano da atengéo
aos aspectos emocionais e relacionais do desenvolvimento da crianga, sofrendo algum
recuo a perspectiva de mera acgdo disciplinadora®. Ganham também mais peso, e
de forma articulada com a ideia de prevaléncia da realizagio pessoal no contexto da
familia, modelos de orientago que conferem A crianga o papel de «parceiro». Tende
a perder importancia, assim, e na perspectiva de Roussel @, 0 modelo que tornavaa
crianga 0 «rei» em torno do qual, e em fungdo do qual, todaa familia girava.

A expansio do uso dos contraceptivos tem também papel relevante neste
processo. O controlo sobre 2 natalidade permite a dissociagdo entre procriagio ¢
sexualidade, garantindo o plancamento mais eficaz do ciclo de vida conjugal e
familiar. A ideia de que a sexualidade deve ser plenamente vivida no quadro da
conjugalidade torna-se dominante. A homossexualidade comega também a ser menos
condenada socialmente. Ganham maior relevancia, no dominio dos valores, perspecti-
vas relativistas, pluralistas e democréticas, oque de certa forma acompanha os ideais
de procura da felicidade e de realizagiio pessoal hoje entendidos como tangiveise
terrenos.

Estas mudangas traduzem-se, e revelam-se, de forma expressiva, no plano dos
comportamentos. Os indicadores demogréaficos iniciam movimentos desubidae
descida por vezes drésticos. Em 1960 comega em todaaBuropa adescidadas taxas
de natalidade e de nupcialidade e um aumento em flecha do divércio. Nos primeiros
anos deste perfodo, andlises um pouco precipitadas previama verdadeira hecatom-
be, a crise ou desagregagio da famflia. Com um pouco mais de recuo, e depois de
andlises fundamentadas, tornar-se-ia claro que ndo era tanto «a familia» que estava
em crise. Tratava-se antes da perda de sentido de um modelo, ou de um tipo de fa-
milia, que parecia dominante até ai, e que estaria a ser substituido por outro modelo,

@P Ester, L. Halman, R. de Moor, The Individualising Society, Value Change in Europe and Nort
America, Tilburg , Tilbueg University Press, 1994, p. 110
&L, Roussel, La Famille incertaine, Paris, Editions Odile Jacob, 1989, p.155 & segs.
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com outras légicas. Podia imaginar-se que as pessoas deixaram de dar importfncia
a0 casamento, Visto que ¢ Casam menos e se divorciam mais. Mas ndo €, de facto,
assim.

Sempre que em inquéritos sobre valores se confrontaram os europeus com
questdes relativas importancia da vida familiar ou do casamento, as respostas
foram inequivocas.¥ A vida afectiva e familiar foi sempre considerada da méxima
jmportincia para a felicidade pessoal ) O que mostra que, a0 contrdrio de uma
primeira interpretagao no sentido da desvalorizaggo do casamento, 0 aumento do
divércio significa também que as pessoas atribuem tal importincia as dimensdes
afectivas da sua vida pessoal que nfo aceitam que elas se desenrolem de forma
consistentemente insatisfatéria.®

No mesmo sentido apontam os resultados do inquérito sobre valores aplicado
em 1980 eem 1990 no que diz respeito aos valores sobre o casamentoe divércio.
A maioria esmagadora dos europeus nio considera o casamento forade modae
aceita o divércio®, Também a dimensdo afectiva e interpessoal no casamento tendern

@ Em 1978 foi criado o European Value Systems Study Group que veio a aplicar em 1981 um inqué-
tito sobre valores a dez pafses da Comunidade Europeia {vindo a aderir pouco depois outros paises)
cujos resultados deram origem a vérias publicaghes, entre as quais os livros de J. Stoetzel, Les Valeurs du
Teups Présent, Paris, PUE, 1983 code Harding ¢ Phillips, Contrasting Values in Western Europe. Unity,
Diversity and Change, London, MacMillan, 1986. Em 1990 foi novamente aplicado o mesmo questio-
ndrio desta vez abrangendo quase todos os pafses da Europa, incluindo os da Europa Central ¢ de Leste,
os Estados Unidos da América e o Canadé. Os resultados desta nova aplicagdo do questiondrio, bem como
os de 1981, sio analisados no livro de P, Ester, L. Halman ¢ R. de Moor, The Individualising Society,
Valiwe Change in Europe and North America, Tilburg, Tilburg University Press, 1994. Os resultados para
Portugal s6 aparecem neste livro para 1990, data em que foi pela primeira vez aplicado o inquérito no
nosso pafs. O Instituto de Estudos parao Desenvelvimento (IED) coordenou um grupo de investigadores
portugueses que analisaram os resultados para Portugal, trabzlho que veio a dar origem & publicagio de
Lufs de Franga (coord.) Portugal, Valores Europeus Identidade Cultural, Lisboa, IED, 1993.

® Escolhendo entre virios aspectos da vida — Trabatho, Familia, Amigos e conhecidos, Tempos
Livres, Polftica, Religido - 0s entrevistados escolhiam, de longe, 2 famflia como a dimens&o mais deci-
siva. De facto, 82% dos eurcpeus entrevistados no inquérito acima referido, escolhiam a famflia como
«tnuitfssime importante». CE. Ana Nunes de Almeida e Maria das Dores Guerreiro, «A Famflia, in Lufs
de Franga {coord.) op. cit., p. 183 ¢, ainda, P. Ester, L. Halman e R. de Moor, op. cit,, p. 107.

® Cf. Anélia Torres, «Fatalidade, Culpa, Desencontro — Formas da Ruptara Conjugal», Sociolugia
Problemas e Prdticas, n° 11, 1993.

MP. Bster, L. Halman e R, de Moor, op. cil.

14 adesdio 2 ideia de que o casamento & uma instituigéo fora de moda é muito baixa no conjunto dos
pafses curopeus ¢ nos EULA, silua-se, em média, & volta dos 15%. As respostas dos norte-americanos fo-
ram abaixo da média (8%) e as dos franceses muito acima (29%). Portugal, tal como a Bélgica, s30 os pafses
que, a seguir  Franga, mais aderem a esta posigio (23%). Cf. id, ibid, p. 103. Quanto a0 divércio, numa
esealade 1 (nunca justificado) a 10 (sempre justificado) a resposta média dos curopeus situava-se nos 54.
A posicao portupuesa sobrepde-se 1 da média europeia, 5,38. CE. Ester, Halman, de Moor, op. cit, p. 103.
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aser maioritariamente valorizadas em detrimento das dimensdes de homogeneidade
cultura! (proximidade social, religiosa ou politica entre os conjuges). Mais alguns
sinais da perspectiva que indicdmos atrds - valorizagio da conjugalidade nas suas
dimensges menos institucionalizadas.

A evolugdo no plano dos valores entre 1980 ¢ 1990, com base no inquérito a
temos vindo a fazer referéncia, revela ainda outros dados interessantes. Se no plano
do casamento, da liberdade sexual, da aceitagiio dodivdrcio a tendéncia para valores
mais individualizantes foi a que mais se afirmou, como temos vindo a mostrar, no
plano dos valores familiares o quadro é mais diverso.

Exemplo dessa diversidade € o que se passa quanto 4 posigao perante as maes
solteiras. A opgio de ter filhos sem ser casada ou depender de um homem deixou de
serestigmatizada. Mas entre 1980 e 1990, enquanto nos paises mais tradicionalistas
aumentou a adesdio a perspectivas liberais, naqueles que eram mais permissivos
houve um certo recuo. Observou-se também que a visdo tradicional dos papéis
parentais —que os filhos devem obedecer acs pais independentemente do comporta-
mento destes e que os pais devem sacrificar o seu bem-estar pessoal em fungdo dos
seus descendentes — se acentuou ligeiramente. Estas tendéncias de recuo nos paises
de tradigfio mais liberal no planodos valores, no que diz respeito a certas dimensdes
das praticas de socializago das criangas, pode reflectir as dificuldades na concre-
tizagdo de modelos muito permissivos.

Passando do plano dos valores ao dos comportamentos verifica-se aquiquea
tendéncia maioritaria dos divorciados ¢ para voltar a casar ou voltar a viver emsi-
tuaciio de conjugalidade. O facto de haver também, pelo menos nos pafses do Norte
e Centro da Europa, uma subida acentuada da coabitagdo, indica que 530 0s aspectos
«formais» do casamento gue podem ser rejeitados e nao tanto a ideia de constituir
familia ou ter filhos. O ndmero de filhos nascidos fora do casamento é neste pafses
muito significativo. Recentemente, alids, nota-s na Europa do Norte uma subida
da taxa de descendéncia média, que no caso da Suécia & para 1993 de dois filhos
por mulher, valor bem mais elevado do que em Portugal (1,5) ou na maioria dos
outros paises europeus.

Quando se fala de tendéncias gerais no plano dos valores € preciso ter algum
cuidado ao nivel interpretativo. As afirmacGes que s& analisam referem-se ao que se
acha que deve ser, e ndo ao que, e ainda menos ao que se pratica, A verificagio de
descoincidancias entre o que se afirma ao nivel da opinido e o que na verdade se
pensa ou se pratica é um adquirido na investigagio em ciéncias sociais. O que ndo
quer dizer que seja initil saber exactamente quais s30 as opinides, mesmo que 5¢
saiba que elas possam néo corresponder ao que de facto se pensa. E que opinides
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deste tipo traduzem o que se considera o «dever ser» de uma época ou de um perfodo
histérico. E esse «dever ser» como temos vindo a verificar muda.

Assim, o que parece ser definitivamente rejeitada € a familia no sentido mais
tradicional do termo — assimétrica em direitos para homens e mulheres, ligada por
um lago conjugal indissoliivel mesmo que vivido de forma insatisfatéria, autoritdria
em relagfio aos filhos. Admite-se a convivéncia de modelos diferenciados e nascem
novas formas familiares.

Sem esquecer que sob o que se convenciona chamar modelo dominante se escon-
dem sempre configuragdes diferenciadas de familia e valores por vezes bem distintos,
oque hoje aparece como tendéncia central nas configuragdes familiares € um ideal-
tipo, constituido pelos seguintes elementos: simetria de contributos e de participagdo
entre homens e mulheres, escolha amorosa como critério de selecgdo do conjuge,
um o dois filhos em que se investe no plano afectivo. Modelo ideal com que a
realidade nem sempre coincide mas que funciona, como o termo indica, para um
objectivo que se procura atingir.

1.3 —Tensdes, novos problemas

Mudangas to significativas provocam tens3es ¢ novos problemas. Podemos
identificar, para comegar, as inconsisténcias do préprio modelo. Quanto atendéncia
para a simetria entre homens e mulheres sabe-se que na prética elando corresponde
ao que a0 nivel da opinido se afirma. Sem perder de vista o que neste dominio mudou,
¢ que no espago de tempo considerado € manifestamente muito substancial, ndo
deve deixar de se notar o que permanece.

Por um lado, hd que ter em conta que nem todas as mulheres, nem todos os
homens, tém A partida as mesmas condiges para usufruir da igualdade de direitos.
A discriminagdo salarial em relagZio is mulheres, por via directa ou indirecta, continua
aafectar a maioria. Por outro lado, e quanto A diviséo das tarefas domésticas e aos
cuidados com os filhos, tem sido largamente demonstrado que continuam a ser as
mulheres, apesar de trabalharem fora de casa, que se ocupam essencialmente deste
dominio da vida familiar. Quando se acumulam problemas econémicos e faltas de
apoios externos, facilmente se compreende que tal situag@o equivale a grande sobre-
carga de trabalho desigualmente distribuida.

Mais autonomizadas, vivendo em cidades ou em grandes periferias suburbanas,
muitas vezes em zonas distantes, as familias nucleares tém, hoje em dia, mais dificul-
dades em cumpriram func@es de apoio, quer em relagdo 4 sua familia de orientagdo,
em que nasceram, quer em relagéio  sua familia de procriagio, aquela que fundaram.
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Nio se trata contudo de afirmar, como também, por vezes, apressadamente s¢
concluiu, que desapareceram as redes de solidariedade e interajuda entre familiares.
Mas salienta-se que as condigGes objectivas de vida dificultam essas interajudas.
Quando se reside longe, por exemplo, e em certos momentos dociclo de vida conju-
gal, quando os pais s80 jd idosos € 0 filhos se autonomizam & fundam a sua propria
familia, os apoios exigidos tornam-se diffceis de concretizar.

Surgem ainda outros problemas. Se € verdade que o divércio ndo significaa
desvalorizagio do casamento, € Gue, em certos meios, ele pode ser vivido de forma
nfio estigmatizante quer para os ex-cOnjuges quer pelos filhos, também néo € menos
certo que nem todos vivemesta sitnagdo de forma pouco dramética, Quando as mu-
Iheres divorciadas niio tém independéncia econdmica, quando s3o menos jovens e
1o meio social em que vivem o divéreio € pouco frequente, as situagOes pés-divércio
vivem-se de forma mais dificil. As probabilidades de vir a reconstituir familia, nestes
casos, sdo normalmente muito baixas. Quando aos problemas emocionais ¢ asso-
ciam os financeiros a situagao em que ficam estas divorciadas é, nomfnimo, delicada.
Por vezes, ainda, acontece que 08 ex-chnjuges cortam totalmente 08 lagos com 0s
filhos, ficando estes impedidos de manter uma relagdo importante & significativa,
Fiste abandono dificulta também, obviamente, as condigtes de sobrevivéncia econd-
mica.® Alids, os div6rcios muito diffceis, que envolvem grande conflitualidade &
divergéncias insandveis entre 08 ex-conjuges, nomeadamente, quanto A guarda dos
filhos, siio mais frequentes nos meios familiares desfavorecidos € com situagdes
econdmicas muito precdrias."”

O problema mais geral dos efeitos do divércio nos filhos merece alguma atengao.
ConclusBes de pesquisas realizadas, particularmente nos E. U. A., apontam para
resultados, considerados por muitos investigadores, equivocos." Mais consistente

@ Cf, Andlia Torres, ap. cit.

w Cf, Tréne Théry, Le Démariage, Paris, Editions Odile Jacob, 1993. A autora descnvolve neste
livro uma anglise muito aprofundada sobre 0s aspeclos jurfdicos e sociolégicos do divéreio ¢ dé-nos
conta dos resultados de uma pesquisa que s¢ centrou no estudo dos divércios dificeis, isto €, daqueles que
exigiam a intervengdo de técnicos a pedido dos tribunais de familia.

Y. Raschke, «Divorces, in M. B. Sussman, S K. Steinemtz (Ed.), Handbook of Marriage and the
Family, New York, Plenum Press, 1987, Este capitulo faz referéncia a um nifimero muito considerdvel de
investigages sobre o divércio realizados nos E. U. A. desde s anos 50. A autora considera, cm conjunto
ali4s com outros investigadores, que muitos dos trabalhos realizados sobre o divéreio sofreram do cha-
mado enviesamento ideoldgico, o4 seja, que muitas vezes se partia nestas investigagdes de perspectivas
narmativas que tendiam desde logo a olhar o divéreio como um «desvios, Qutra prevencio feita pela
antora diz respeito  frequéncia com que em certos pesquisas s¢ transformavam correlagdes em relagbes
de causafefeito, Outro dos problemas focados era o da dificuldade em comparar estudos feitos segundo
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parece ser arelagao que se pode estabelecer entre conflito familiar e bem-estar das
criangas. Investigagdes feitas em diferentes €pocas apontam no mesmo sentido—ode
os conflitos conjugais nas familias em que os dois progenitores estiio presentes serem
mais prejudiciais para as criangas do que estas viverem num contexto farniliar pacifico
§6 corn um dos progenitores.?

QOutras pesquisas, colocando mais énfase neste ou naquele aspecto, ajudam a
localizar os factores que podem contribuir para 0 melhor ajustamento das criangas
depois dodivércio. Os diferentes factores referidos sdo, de forma sintética, os segnin-
tes: participar s criangas a situagdo de separagfo e p-las a par dos acontecimentos;
envolvimento e proximidade do progenitor que ndo tenha a custédia da crianga e
acesso livre aeste sempre que a crianga o solicite; auséncia de hostilidade na relagéo
entre os ex-conjuges; boa adaptagéio ao divorcio; capacidade para manter um quo-
tidiano organizado, estével e rotinizado com as criangas.™

Mas, embora seja possivel identificar aspectos que facilitam o ajustamento dos
filhos s consequéncias do divéreio, a complexidade do problema merece e exige
pesquisas mais aprofundadas. Tudo leva a crer alids que a separagdio dos pais ¢
sempre problemética para as criancas, embora os seus efeitos dependam de um
conjunto variado de factores entre os quais estardo, sem ddvida, as atitudes dos pais
e aidade das criangas.!"

Prescriges juridicas como a da guarda conjunta®®, recentemente adoptada em
Portugal, embora nio constituam solugfio para todos os problemas, parecem também

perspectivas disciplinares ¢ metodolégicas diferentes. Quanto ao peso dos factores ideolégicos na pes-
quisa vale a pena lembrar o que atrds foi dito a propdsito das respostas dos norle-americanos sobre o
divéreio no inquérilo sobre os valores. O desfasamento entre comporlamenios e valores pode também
significar a forte prevaléncia da ideologia.

2 H. Raschke, op. cit., p. 616.

00 H. Raschke, op, cit., p. 616,

@4 Em publicagio recente em Portugal, uma psicéloga, um psiquiatra e um jurista abordam a questao
da ruptura conjugal a partir da sua experiéncia profissional. Os problemas decorrentes do divércio,
nomeadamente, ¢ das criangas em sitwagdo de ruptura sio também af desenvolvidos, Cf, Maria Saldanha
Pinto Ribeiro, Daniel Sampaio, Jorge A. Pais do Amaral, Que Divircio? Aspectas Psicoldgicos, Svciais
e Juridicos, Lisboa Edigoes 70, 1592.

U9 A guarda-conjunta traduz-se ha posibilidade de serem os dois progenitores, sempre que o soli-
citem, a assumir ¢ partilhar o poder paternal. A lei anterior impunha que a guarda das criangas sé podia
ser atribuida a un dos progenitores, aquele que vivesse com actianga. Embora, informalmente, a partilha
das responsabilidades parentais fosse j4 posta em pratica por alguns divorciados a verdade € que o refor-
¢o simb6lico da lei tem consequéncias importantes. Responsabiliza mais fortemente o progenitor que ndo
vive quotidianamente com a crianga, obriga o outro a partilhar as decisées ¢, finalmente, serve de regula-
dor sempre que surjam situagdes de desentendimento. Esta lei foi promulgada em Agosto 1995, A inicia-
tiva da sua implementagio partiu inicialmente de Maria Saldanha Pinto Ribeiro que, em conjunto com um
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contribuir para facilitar o ajustamento & sitnagZo pés-divércio. Responsabilizando
os dois progenitores pela guarda dos filhos esta medida torna ainda mais evidente a
necesséria dissociagdo, nos casos de divéreio, entre relagiio conjugal e relagio
parental. Enquanto a primeira pode ser quebrada, a segunda deve ser asseguradade
forma responsével por ambos os progemtores e sem dcscontmuidades até didade
adulta dos descendentes. LR

Apesar das dificuldades apontadas, a maior atengao aos problemas dccorrentes
do divércio nos dltimos anos, teve, aparentemente, consequéncias positivas, Investi-
gagbes que comparam os efeitos negativos da ruptura conjugal entre 1957 € 1976
indicam que eles diminufram significativamente.® Prdticas como a da mediag#o
familiar, iniciada nos Estados Unidos da Américanos anos sessenta, com o objectivo
de diminuir a conflitualidade em torno do divércio, parecem ter também os seus
efeitos. O aumento da ruptura conjugal e o conjunto de novos problemas que ele
suscitou levaram os profissionais ligados a esta 4rea a propor modalidades néo liti- -
giosas de separagdo. Preocupagfo fundamental da mediagfio familiar parece sera
de que se chegue aum acordo que contemple os interesses de todos 0s membros da
familia, principalmente, os das criangas.®” Em Portugal, a mediagéio familiar d4, a
partir de 1994, os seus primeiros passos através da criacio do Inst:tuto Portugues
de Mediagio Familiar./®

O facto de a ruptura conjugal ser um factor de grande v1sxb1hdade na tragccténa
dos individuos, pode também constitui-la como «bode expiatério» ficil paraaiden-
tificagdo de problemas. E a tentagio de reduzir acomplexidade a um ou outro factor
sendo humanamente compreensivel é também, muitas vezes, pouco eficaz.

A recomposigio da familia na situagdo pés-divéreio surge hoje com frequéncia
exactamente nos grupos que tnais se divorciam. O que contribui para a ndo estigma-
tizagio e para a normalizag8o das situacdes, Outras questdes surgem, no entanto.

pequenc grupo de mulheres da Associagio de Mulheres Juristas - Dulce Rocha e Teresa Féria -
elaboraram um projecto-de lei. Apresentado ao Ministério da Justiga, que nfio lhe deu seguimento, o
projecto seria depois enviado A Assembleia da Reptblica, por iniciativa do Partido Socialista: Acabaria
por ser aprovado pelo parfamento com a unanimidade do voto dos deputados. Sinal de que as iniciativas
dos cidadios, em Portugal, nem sempre estdo condenadas ae fracasso. :

8 H, Raschke, ap, cit,, p. 616. Claro que o préprio facto da ruptura conjugal ter aumcntado muito
significativamente, tornou a situagio dos fithos dos divorciados menos esugmmmnlc, lambém porque
mais partilhével.

U1 Na obra de Iréne Thiry encontramos uma discussio aprofundada sobre as virtudes e os limites da
mediagio familiar, que parte do balango da longa experiéncia j4 efectuada nos E U. A. c também daque
se desenvolven em Franga, cf. Irdne Théry, op. cit. pp. 267 e segs. :

) Este Institato & presidido por Maria Saldanha Pinto Ribeiro.
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Os papéis de madrasta ou padrasto nfio estdo padronizados, ¢ exigem de quem os
detém a invengio de comportamentos.* Dando aos individuos mais liberdade para
agir, estas situagses proporcionam-lhes, também, maiores margens de incerteza.
A tendéncia actual quanto a conjugalidade vai no sentido de aescolha do conju- -
ge se fazer por ctitérios amorosos, mas, mais do que isto, que sejam tais critérios a
fundamentar, ao longo do tempo, a relagdo. Os critérios institucionais, ou outros,
externos A relagio, perdem terreno. Trata-se do que alguns autores chamam arela-
" gfio «pura»®@ ou auto-referenciada. Este tipo de relagdo, eventualmente vivida como
" mais auténtica, pode ser, também, mais frégil. No entanto, mantém-se é claro,
" diferentes formas de conjugalidade, que podem dar mais ou menos prevalénciaa
" diferentes factores sempre presentes na conjugalidade - dimenséo amorosa, dimen-
‘shoinstitucional, dimensao parental, dimensdo patrimonial. [
. ¥ comum ouvir dizer que a familia no passado era mais simples, mais recon--
" fortante, mais soliddria. Mas este tipo de afirmagdes traduz, muitas vezes, desconhe-
"+ cimento do passado ou esquecimento dos aspectos disfuncionais da famflia tradi-
""" ¢ional que ocasionaram exactamente a sua transformagao. Todas as mudangas
- recentes ampliaram para significativos sectores da populagio as margens de liberdade
e autonomia, mas criaram também novas questdes e novos problemas, cujo equacio-

namento & indispensdvel.

1.3 - O divércio na sociedade portuguesa

A reposicdo do direito ao divércio para os que casaram pela Igreja catélicaem

1975 e a subida continua da ruptura conjugal até aos nossos dias radicam na evolugdo

* dos processos sociais que, de forma menos espectacular e mais lenta, se operano

tecido social portugués. Importa agora, em tragos gerais, identificar algumas dessas

- mudangas, destacando sobretudo os processos e as transformagdes, no plano das

- préticas sociais ¢ dos valores, que mais directamente se possam relacionar com 0

divéreio, o casamento e a familia. Alguns dados globais, patentes nas figuras 1 e 2 aju-

‘dam também a perceber a evolugio da taxa de divéreio em Portugal bem comoa
- situar o nosso pas no contexto internacional. e

0% Sobre a problemdtica da recomposigdo familiar e da construgio social do papel social do padras-
to ver Cristina Lobo, Processos de Recomposigio Familar: Estratégias e Trajectérias nas Familias
- Recompostas, Dissertagia de Mestrado em Sociologia, Lisboa, ISCTE, 1994- Pk

.09 Cf, Anthony Giddens, Modernity and Self-Identity, Self and Society in the Late Modem Age,
Cambridge, Polity Press, 1991. Crve gt
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FIGURA 1
Taxa Bruta de Divércio de 1970 a 1994
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0 Gréfico construido a partir da informagdo dispenibilizada no arligo de Marie Agnds Barrére-
Maurrisson ¢ Olivier Marchand intitulado «La prise en charge du domestique: comparaisons des licns
entre structures familiares et marchés du travail dans les pays développés» in Ana Nunes de Almeida, er.
al, Familles et Contextes Sociaur, Lisboa, GREF/AISLE, 1992,
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1.4.1 - Recomposigfio Social ¢ desdramatizagio do divércio

Nos iiltimos trinta anos a sociedade portuguesa conhecen profundas transforma-
¢Bes. Urbanizagdo, terciarizagdo, declinio da actividade agricola, sio alguns dos
processos que ilustram bem essa mudanga. Processos que se interligam alids, de
forma estreita, com as estruturas familiares e os valores sociais.

A incidéncia do divércio relaciona-se, como é normal, com todas essas transfor-
magdes. O aumento das rupturas conjugais coexiste com o crescimento dos chamados
sectores intermédios na sociedade portuguesa, que sdo aqueles que mais tendem a
defender os valores da conjugalidade moderna contemporéinea. Escolha do conjuge
segundo critérios afectivos, valorizagio da relagfio conjugal na base da partilha mas
também da autonomia dos conjuges, paralelismo de objectivos de realizagio profis-
sional e familiar entre 0 homem e a mulher. Modelos deste tipo tenderiam a produzir
maior proximidade entre os cOnjuges, maior democraticidade na relagfo entre pais
¢ filhos, mas, também, novas dificuldades quanto ao acerto dos trajectos, quanto a
conciliagio entre as Iégicas individuais e as conjugais e familiares. Tensdes e dificul-
dades que contribuiriam para tornar o divércio mais frequente nesses grupos.

Mas néo é s6 o crescimento destes sectores urbanos, tendencialmente portadores
de novos valores e com capacidade para os exprimir e difundir, que pode explicar o
aumento do divércio em Portugal. De resto, embora distribufda de forma desigual,
asubida do divércio dé-se em todos os grupos sociais. Elarevela também outro tipo
de mudangas na sociedade portuguesa. E essas mudangas dizem respeito a segmentos
muito amplos da populagfo, niio apenas aos que mais protagonizam o divércio.

A aceitacio generalizada do divércio constitui tend@ncia forte na sociedade por-
tuguesa contempordnea. Nas respostas a um inquérito sobre valores, promovidoa
nfvel europeu e recentemente aplicado em Portugal, s6 17% dos inquiridos defendiam
que «o divércio nunca se justifica», Inclufam-se neste grupo os «individuos idosos,
residentes em meio rural, tanto no Norte do pafs como nas suas duas Regides Auté-
nomas, iletrados ou apenas possuidores do ensino bdsico, com rendimentos baixos
e que silo catdlicos praticantes»®, A resposta média dos portugneses, como j4 se
referiu atrds, aproximava-se da média europeia, ®

@ Cf. Ana Nunes de Almeida ¢ M.* das Dores Guerreiro, «A Familias, Lufs de Franga (coord.),
Portugal, Valores Europeus, Identidgde Cultural, Lishoa, IED, 1993, p. 195. Respondendo a uma per-
gunta sobre se devia ou ndo existir o divércio, num inguérito realizade a uma amostra da populagio
portuguesa, s6 20% dos inquiridos respondia que «(o divércio) nfo devia existirs. CE. «A Situagio
Actual da Famflia Portuguesa», Lisboa, Comissio para o Ano Internacional da Familia, Direcgio Geral
da Familia, 1993,

P Ester, L. Halman ¢ R. de Moor, ap. cit.
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Noutro inquérito realizado aos jovens do concetho de Loures, como se sabe o
segundo concetho em densidade populacional do pafs, verificou-se que ¢ quase
residual o conjunto dos jovens que considera que «mesmo que haja razGes fortes
parao divércio, ocasamento deve manter-se para que a familia nunca se desagregue».
Apenas 9% dos inquiridos concorda com esta posiggo, distribuindo-se os restantes
pela adesdo condicional ou sem quaisquer reservas 2o divércio.® A medida quea
escolaridade aumenta tende, de forma genérica, a diminuir a rejei¢do do divéreio,
sendo mfnima nos jovens que tém como nivel de instrugdo o ensino superior (4,8%)
e méxima nos jovens com o ensino bésico (12,9%).

Noutro inquérito ainda, onde se procurava comparar as respostas de jovens
universitdrios inquiridos em 1964 com as respostas dos jovens universitérios de
hoje®), a tendéncia para a aceitago do divércio ¢ a rejeigio da ideia do casamento
indissoltivel pdde ser largamente confirmada, Emborafosse jé significativo o nitmero
de jovens que frequentavam a universidade em 1964 e que aceitavam o divércio
(49,3%}esse niimero parece crescer hoje para 77,6% 9. A francamente menor ade-
sdo juvenil 4 I6gica da indissolubilidade do casamento parece demonstrar que os
valores implicitos nesta atitude vieram para ficar.

1.4.2 - Feminizag&o do trabalho e valores de simetria entre homens e mulheres

O casamento, disse-se no inicio, representa cada vez menos uma forma de
sobrevivéncia econdmica, facto que diz directamente respeito as mulheres, mas que
indirectamente também afecta o comportamento masculino. Menor dependéncia
econdmica do casamento significa também menos constrangimento a permanecer
em situagdes de conjugalidade insatisfatérias. E esta tendéncia s6 foi possivel, es6
se concretizou, porque as mulheres, em Portugal, como noutros paises, entraram, de
forma generalizada, no mercado de trabalho,

) Considerou-se adestio condicional ao divércio a concordincia com a seguinte afirmagio:
«Mesmo tendo casado com a nog@o de que o casamento & para toda a vida, e, ainda que haja filhos, hi
problemas graves na vida do casal que podem justificar o divéreion, a que aderiram 47,5% dos jovens
inguiridos. Foram 41,3% os que aceitavam o divércio sem qualquer reserva ou condiglo, posigio reve-
lada pela concordincia com a afirmagio «O divéreio € a melhor soluglo para um mau casamentow,
Cf. ). Ferreira Almeida, J. Machado Pais, Fernando L, Machado, Andlia Cardoso Torres, Paulo A. Fer-
reira, Jodo Sedas Nunes, Os Jovens de Hoje ¢ de Aqui, Cimara Municipal de Loures, 1996,

@ Cf. Eurico de Figueiredo, Conflito de Gerages, Conflito de Valores, Portugal — Os proximos
Vinte Anos, 1 Vel,, Lisboa, Fundaggo Calouste Gulbenkian, 1988, pp. 51 e segs.

4 Esles nfimeros, no entanto, ndo sio directamente compardveis com os resultantes do inquérito aos
Jjovens do concelho de Loures, atris citado, porque a formulago das perguntas € diferente,
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A subida da taxa de actividade feminina no nosso pais € vertiginosa, Passa de
valores incipientes, em 1960, para valores espectacularmente altos®?, ndo 6, desta
vez, tendo apenas em conta a sua progressao interna, como também quando compa-
ramos os seus valores com os de outros pafses europeus.?® Com efeito, Portugal
tern das mais altas taxas de actividade feminina da Europa.?” Acresce que o trabalho
ferninino fora de casa assume valores mdximos nos grupos de idade em que as mu-
[heres sio ou podem ser mies, e elas nio tendem a interromper a actividade profis-
sional quando os filhos nascem.®”

Sabe-se que a necessidade de as mulheres trabalharem no exterior baseia-se, em
muitos casos, na precariedade econdmica, ou na vontade de manter estilos de vida
incomportéveis apenas com um ordenado. Mas comega-se a constatar, igualmente,
que essa participagio no mercado de trabalho, mesmo em circunstéincias dificeis,
também € alimentada pelo desejo feminino de fuga ao fechamento doméstico, ao
universo circunscrito e tantas vezes limitador, da esfera da casa.®" Por outro lado,

@n A taxa de actividade feminina em Portugal assumia os valores, em 1960, de 13%, em 1970, de
19%, em 1981 de 29% ¢, em 1992, passa para o5 41,3%. Cf. J, Fereeira de Almeida, A. Firmino da Costa,
Fernando L. Machado, op. cit. p. 317.

0 Para uma andlise pormenorizada sobre a especificidade e os significados da actividade feminina
em Portugal quando comparada com a dos outros pafses europeus ver Virginia Ferreira, «PadrGes de
segregacio das mulheres no emprego — Uma andlise do caso portugués no quadro europeu», em Boa-
ventura de Sousa Santos (Org.), Portugal: Um Retrato Singular, Porto, Edigbes Afrontamento, 1993.

9 Em 1988 a taxa de actividade feminina (dos 15 aos 64 anos), em Portugal, atingindo os 60%, € a
mais alta dos pafses da Europa do Sul. Em Itdlia, Grécia, Espanha e Franga os valores sdo respecti-
vamente os seguintes: 44%, 42%, 39% & 56%. Cf. Maric Agnés Barrére Maurrisson ¢ Olivier Marchand,
«La prise en charge du domestique. Comparaisons des liens entre Structures familiales et marchés du
travail dans les pays dévéloppés», in, Ana Nunes de Almeida , Maria das Dores Guerreiro, Anélia Torres
¢ Karin Wall, {eds.} Familles et Contextes Saciaux - Les espaces et les temps de la diversité, «Actes du
Cotfoque de Lisbonne», Lisbonne, CIES/AISLF, 1992, pp. 135-150. Ver, também, Ana Nunes de
Almeida e Karin Wall, «A Familia», in E. de Sousa Fereeira, Helena Rato (coord.) Portugal Hoje, Lisboa,
Instituto Nacionat de Administragio, 1995, pp. 41-42, Al se avanca, alifs, que 56 aparentemente os pafses
do Norte da Europa, como a Dinamarca ou a Suéeia, t8m valores para a taxa de actividade feminina refe-
rida supericres a0s de Portugal - respectivamente 79,3 % e 80%. Na verdade, siio contabilizadas nestas
taxas de actividade as situagBes de trabalho em tempo parcial, que chega a atingir os 40%, nos paises
indicados. Ora, em Portugal, este tipo de trabalho feminino nfo tem expressio significativa, pelo que as
mulheres portuguesas, em termos de horas de trabalho profissional, ultrapassam certamente as suas
congéneres curopeias.

Em 1992 no escaldo etdrio dos 25 aos 34 anos a taxa de actividade feminina era de 79,2% e no
escaldo etdrio seguinte, o dos 35 aos 44 anos, desce, ligeiramente, apenas para os 74,1%. Cf. J. Ferreira
de Almeida, A. Firmino da Costa, Fernando L. Machado, ap. cit, p. 318.

OUCf, Andlia Torres, «Travail Féminin et refations conjugales: quelques exemples de I'interinfluence
entre sphére privée et sphére publique», in Ephesia, La place des fenmmes: les enjenx de I'dentité et de
Vegalité au regard des sciences sociales, Paris, La Découverte, 1995,
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crescem os sectores mais escolarizados da populagio ferninina 2 que afirmam
explicitamente o seu desejo de trabalhar no exterior como formade realizagio pessoal
e no sentido da valorizagdo, desenvolvimento e reconhecimento das suas competén-
cias profissionais,

As transformagBes na sociedade portuguesa sdo, a este propdsito, muito pro-
fundas. Nestes anos 90, no cendrio de possibilidades de ser mulher inscreve-se com
toda a legitimidade a opgdo profissional, mesmo que ela seja vivida de forma muito
diferenciada para o conjunto da populagfo feminina. Nos anos 70 essa opgfio era
mais rara ¢, sobretudo, era ainda contestada a sua total legitimidade.

Num inquérito aplicado a jovens universitérios, em meados dos anos 60, s6
6,4 % de entre eles consideravam que «a muther deve ter um emprego toda a
vida»®, Cresce espectacularmente esse valor para 0s 80,7% nos jovens universitd-
rios de hoje.® Mudanga tio significativa poderia ser atribuida ao facto de se tratar
de uma populagfio jovem, escolarizada, mais aberta no presente do que no passado
aos valores da igualdade entre homens e mutheres. Mas a adesfio 20 modelo simétrico
de familia, em que se sustenta que homens e mulheres devem trabalhar fora de
casa e partilhar ambos as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos, & hoje
muito mais generalizada.

Num inquérito aplicado a nivel nacional as pessoas activas a viver em centros
urbanos de mais de 10 mil habitantes ® a adesio a0 modelo simétrico & a posi¢do
da larga maioria (64,8%). Aderem ao modelo assimétrico atenuado 22,8%, que sdo
os que consideram que a muther deve ter um trabalho menos absorvente do que 0s
homens para se ocuparem mais da casa e dos filhos. E, finalmente, s6 10,4% concor-
da com o modelo de tradicional assimetria, isto , que aos homens competem as

@ ]. Ferreira de Almeida, A. Firmino da Costa, Fernando L. Machado, ap.cit., p. 315 e sgs,

U1 CE. Eurico de Figueiredo, op.cit., p. 54.

M 1Idem, fbidem. Ver, também, Fernando L. Machado, A. Firmino da Costa, J. Ferreira de Almeida,
«ldentidades e Orientagdes dos Estudantes — Classes, convergéncias e especificidades», Revista Critica
das Ciéncias Sociais, n.* 27128, 1989,

B%CE. Resultados do inquérito «As Classes Médias urbanas em Portugal - Recomposicao Social e
Mudanga Cultural» pesquisa realizada entre 1987 e 1989, no quadro do Instituto de Ciéncias Sociais,
financiada pela Junta Nacional de Investigagio Cient(fica e Tecnol6gica, citado em I, Ferreira de Almei-
da, em colab. Ant6nio Firmino da Costa, Valores ¢ Representagies Sociais (Portugal - Os proximoy
Vinte Anos, VII Vol.), Lisboa, Fundagio Calouste Guibenkian, 1990,
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actividades no exterior a s mulheres cabem o papel doméstico e os cuidados com
os filhos.®®

A variag#o de posicdes face 2 distribuicdo dos papéis na familia, quanto ao
sexo, revela que sdo as mulheres (78,6%) muito mais do que os homens (55,8%)
que defendem a total simetria. O modelo assimétrico atenuado € aceite por 16,3%
das mulheres ¢ 27,0% dos homens e sé concordam com o assimétrico 3,3% da
populagdo feminina e 15,0% da masculina

Ao constatar tais resultados tenderfamos, & partida, a pensar que valores tio
significativos de adesdo & simetria na familia seriam também explicdveis porque
este inquérito fora aplicado a pessoas activas a viver em 4reas urbanas. Mas, na
verdade, as respostas a outro inquérito por questiondrio, realizado em 1991¢7
—apenas trés anos depois da outra aplicagiio — e tendo definido uma amostra repre-
sentativa do universo da populagdo portuguesa residente entre os 15 e os 66 anos de
idade, convergem no mesmo sentido. Expressam a opinifio de que «o casal ideal €
aquele em que homens e mulheres trabalham os dois fora de casa e cuidem igualmente
da casa e dos filhos» 80% dos inquiridos. E sdo 71,9% do total os que respondem
que «as mulheres devem trabalhar fora de casa». Mas, como j4 tinhamos visto ante-
riormente, as mulheres sdo ainda mais favordveis 2 actividade feminina no exterior
—76,9% aderem a esta ideia contra 65,2% dos homens.

Estes dados sdo reveladores. Na verdade, e contrariando provavelmente certas
perspectivas comuns, as mulheres activas estdo entre as que mais defendem a sua
continuagdo no mercado de trabalho de forma permanente. Mesmo a posigio de
menor empenhamento no trabalho em fungfio de maior atengio 2 familia é fran-
camente minoritdria e a rejeigio do modelo tradicional & quase total. Esta tendéncia
foi confirmada numa pesquisa de natureza qualitativa, jd referida acima. Até nos
casos em que desempenham trabalhos duros e penosos as mulheres parecem pretender
manter-se no mercado de trabalho. No sfo poucas as que, estando nestas situagdes,
afirmam que desejariam ter um trabalho menos pesado, um trabalho em que se
sentissem mais realizadas profissionalmente. Para estas mulheres, a equagéo ndo

9 Nao deixa de ser interessante constatar que no inquérito sobre os valores dos europeus, jd referido
atrés, realizado em 1983, 2 adesdo 20 modelo siméirico era apenas de 35%, ao assimétrico atenuade
30%, e a0 modelo tradicional 28%. Cf. Comisssion of the European Communities, Exropean Men and
Women in 1983, Bruxelas, 1983 (citado em S. Harding et.al., op. cit, p.129). Alids, também nos
restltados da aplicagio do mesmo inquérito em 1990, desta vez igualmente aplicado em Poriugal, se
verificava que, no nosso pafs, a concorddncia com uma posigdo idéntica 2 da simetria era superior 3
média europeia. Cf. Ana Nunes de Almeida e Maria das Dores Guerreiro, op.cit. p.210

% Adélia Costa, Representagiies Sociais de Homens e de Mulheres, Portugal 1991, Cadernos da
Condigiio Feminina, Lisboa, Comissio para a Igualdade ¢ para os Direitos das Mulheres, MTSS, 1992,
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se joga assim entre familia ¢ trabalho, mas no quadro de opg@es, caso elas fossem
possiveis, da prépria actividade profissional. A simetria parece, como ideal, perfei-
tamente incorporada, ainda mais pelas mulheres do que pelos homens.

Séo ainda os sectores intermédios, as classes médias assalariadas, que mais de-
fendem os valores simétricos na familia. A concordincia com esta posicio também
vai aumentando 2 medida que a idade desce.

Na verdade, esta parece ter sido outra mudanga que veio para ficar. No inquérito
aos jovens de Loures a que j4 se fez referéncia, a adesdo ao modelo simétrico sobe
no global e continua ainda a ser mais expressiva no caso das mulheres jovens.
Aceitam o modelo simétrico 80,8% dos jovens inquiridos. Quanto 2s mulheres essa
adesfio sobe para 87,1%. A assimetria atenuada € defendida por 11,1% dos jovens
do sexo feminino e 18,8% dos do masculino e o modelo tradicional assimétrico,
recolhe apenas a adesio, respectivamente, de 1,5% € 5,5% dos inquiridos.

Dizer que se defende um ideal deste tipo niio significa de modo nenhum que ele
seja posto, plena ou até parcialmente, em prética. Varios foram os inquéritos em
que se verificou que as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos continuam no
essencial sobre os ombros das mulheres, mesmo entre os sectores mais jovens.®"

O contraste entre uma ideia maioritéria de igualdade entre homens e mulheres
na familia, profundamente desejada pela populago feminina, e a prética quotidiana
em que permanecem grandes assimetrias nfo deixa de produzir os seus efeitos.
Embora nas situagdes de divdrcio esteja sempre em causa um conjunto variado de
factores, podemos reconhecer nalgumas entrevistas, e sobretudo em mutheres com
maior escolaridade ¢ maiores expectativas de partilha e igualdade, que entre os
factores para a ruptura conjugal se encontra também a desilusfio dessas expectativas.
Este assunto merece, alids, um pouco mais de atencio.

1.4.3 - Novos modelos de natalidade e de conjugalidade

A contraccio evidente da taxa de natalidade “® em Portugal, tal como na
maioria dos paises europeus, traduz novas estratégias de fecundidade das fami-
lias."” Esta descida €, no nosso pafs, muito acentuada. Tem-se avangado, como

@ Cf., entre outros, Fernanda Infante (coord.) Tempo para o Trabatho, Tempo para a Familia,
Direcgio Geral da Familia, 1988; Adélia Costa, op. cit.

% Taxa de natalidade = n.” de nascimentos/pop. média x 1000.

80 Cf. Ana Nunes de Almeida, Cristina Ferreira, Filips Ferrdo, Isabel M., André, Os Padraes
Recentes da Fecundidade em Portugal, Cadernos CondigZo Feminina, Comissdo para a [gualdade & para
os Direitos da Mulher, MT$S, 1995.
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explicagio para esta quebra tao bruscaa conjungio, entre os anos 80 ¢ o inicio dos
90, de dois factores — um de longo prazo outro de curto prazo. Com efeito, o que
tendia a manter a taxa de natalidade mais alta nos anos 60 ¢ 70 era ainda o peso, no
conjunto, das familias numerosas dos meios rurais. Com o declinio acentuado do
ntimero dos que se dedicam 2 agricultura, nas ultimas décadas, e com a consequente
mudanga de 16gica quanto & natalidade, esse peso diminui. Por outro lado, acentua-
-se a tendéncia, ainda mais frequente em meio urbano, para ter apenas um, ou no
méximo, dois filhos. No inquérito sobre os valores dos europeus aplicado em Portugal,
jé citado, quando se confronta o nimero real de filhos, que na amostra era em média
de 1,9), com o ndimero ideal, os portugueses tendem maioritariamente a responder
que o mais desejével seria ter dois filhos“?.

Vale a penadizer, no entanto, e abrindo um ligeiro paréntesis, que esta tendéncia
pode nio é necessariamente irreversivel. Ao referirmos alguns elementos de enqua-
dramento da problemdtica do aumento do divércio, notdmos j& que pafses como a
Suécia, e até a Noruega, tinham visto recentemente subir as suas taxas de natalidade
e a sua descendéncia média. Quando se procura perceber por que razdio se deu nesses
pafses a inversio da tendéncia geral no resto da Europa, € necessério ter em conta
diversos factores como as politicas sociais, af existentes, de protecgdo & infincia
e s mées solteiras, os contextos culturais mais permissivos a prética da unido de
facto, o processo de convergéncia, bem mais avangado do que nos restantes pafses,
da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres no discurso e na prética.
Mas também € necessério ter em conta o préprio resultado da transformagéo das
préticas e dos valores. Isto &, o facto dos divorciados e separados tenderem a voltar
a casar, ou a estabelecer novos relacionamentos de tipo conjugal, pode traduzir-se
em novos nascimentos nessas segundas unides. O calendério de procriagdo é sus-
ceptivel também de ser mais desfasado no tempo mesmo numa unifio duradoira.
O casal pode decidir ter um filho no inicio da unido, comprometer-se depois mais
no investimento profissional, e voltar a estar disponivel para a parentalidade passados
alguns anos.

Por outras palavras, tudo leva a crer que a maior liberdade e autonomia individual,
o direito ao divéreio, aigualdade, e a intermutabilidade de papéis entre homens e
mulheres, podem associar-se a outras circunstincias como politicas sociais favora-

“ A média do nimero de filhos por famflia da amostra situava-se nos 1,5, valor que sobe para 1,9

quando se exchui do célculo o grupo dos solteiros que ndo possuem fillos, cf. Ana Nunes de Almeida e
Maria das Dores Guerreiro, op. cit., p. 196.

“1d, fbid, p. 198,
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veis, favorecer a reposicio das geragdes. Mais uma razdo para dizer que se enga-
nam os que pensam que as profundas transformages a que assistimos se traduzem
apenas na dissolug#o dos lagos familiares. Estamos sim perante outras l6gicas, e

outras equagdes.
1.4.4 - Novos valores e préticas de religiosidade

A religiosidade é outra varidvel que faz sentido referir quando se observam os
processos de mudanga na familia. Na verdade, os pafses de tradi¢fio catdlica parecem
assumir posigdes diferentes no plano das préticas relativas a familia daquelas dos
que maioritariamente professam a religido protestante. Mas tal distingdo, embora
continua a fazer algum sentido, tende a perder importancia. Vimos como os paises
com diferentes tradiges religiosas se aproximam quanto ao valor baixo da descen-
déncia média e das taxas de natalidade. Vimos também como, embora em patamares
distintos, em todos eles o divércio vai aumentando ¢ a nupcialidade baixa. Apesar
das diferencas entre pafses, e internamente a cada pafs, hd um conjunto de concepgles
e de valores a propdsito do casamento, do divércio e da familia que se afirmam e se
aproximam em todos eles, independentemente da varidvel religido.

Comecemos pelo casamento catélico que s6 muito indirectamente, de resto,
constitui indicador da relagdo entre religido e valores familiares. Sabe-se que muitos
dos casamentos efectuados pela Igreja correspondem mais a uma atitude conformista
—fazer o que todos fazem — ou tradicionalista e ritualista, do que a pura convicgao
religiosa. Mas, independentemente de uma apreciagdo qualitativa, o que é facto ¢
que em Portugal o casamento catélico desce cerca de 15%, entre 1970 ¢ 1990, na
globalidade do pais. A sua distribuigio regional €, e tem sido, no entanto, fortemente
assimétrica. Lisboa, Settibal e Faro sempre foram distritos em que se verificaram
menos casamentos catdlicos do que nos distritos do Norte e Centro do Pais. Para
darum exemplo, a percentagem de casamentos catélicos no distrito de Lisboa durante

os anos 80, andou 2 volta dos 50% (umas vezes acima deste valor outras abaixo)
enquanto no distrito do Porto, e para amesma década, os valores do casamento ca-
télico oscilaram sempre entre os 85% ¢ 0s 80%, isto €, acima da média nacional 49
Estas distingdes no plano regional sobrepSem-se, alids, as que dizem respeito aos
indicadores de comportamento religioso. A grande Lisboa, quase todo 0 Alentejoe
0 Algarve sio zonas «menos religiosas,menospraticantes e mais secularizadas» 9.

N Cf. Andlia Cardoso Torres, Levantamento sociogrdfice sobre o divércio em Portugal, op. cit.

“8Cf. Lufs de Franga, «Etica ¢ sentido da vida, Lufs de Franca (coord.), Portugal, Valores Euro-
peus, [dentidade Culrural, op. cit. p. 178,
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Mas o que parece ainda importante perceber € o que muda na forma como a
religido & encarada, e especificamente neste caso, na mane1‘ra c?mg aelase articulam
representages e valores relativos ao casamento e a familia. Ja VIMOS CoMO 0 casa-
mento catélico globalmente desce. Tal descida pode estar associada ao crescimento
dos sectores mais secularizados da populacfo, que vivem em meio urbano® e que
tém profissdes do tipo das que foram acima referidas, e ainda, ao facto da populagéo
jovem tender a ser menos religiosa do que os mais idosos.“®

Mas mais elucidativa é a descoincidéncia entre a opg8o pelo casamento catélico
e convicgdo ou préticareligiosa, Em inquéritos recentes ela tem sido confirmada.
Sendo a média nacional de casamentos catélicos & volta dos 70%, nos anos 90 o
conjunto dos que se declaram catélicos praticantes € apenas de 33% 7. Ora isto
pode significar, pelos menos duas tendéncias. Uma, que vai no sentido do casamento
religioso ser escolhido por muitos dos que nem sequer se afirmam catélicos, como
foi recentemente constatado nas respostas a um inquérito junto de uma populagfo
de jovens.“® Outra, gue se pode consubstanciar também no facto de muitos dos que
se considerem catélicos casarem pela Igreja sem assumir este actoreligioso no seu
sentido espiritualista mais pleno. Ou que ao fazé-lo entendam que o casamento ndo
¢, no sentido em que a Igreja o entende, um sacramento.“¥)

A aceitagiio generalizada do divéreio vai no mesmo sentido, revelando novamente
que ndo hd sintonia entre o que a maioria, mesmo entre os que se declaram religiosos
pensa, e o que a Igreja prescreve. No inquérito aos valores dos europeus, a varidvel
religido ndo era discriminante para a maioria dos portugueses que aceitavam o di-
véreio. S6 entre 0s que consideravam que o divércio «nunca se justifica» (17%) se

3 Dog que se consideram «claramente religiosos» s6 10% vivem em grandes cidades, Entende-se
aqui «claramente religiosos», segundo um «indicador religioso de sintesen, os que se afirmam religiosos,
atribuem importéncia a Deus na sua vida e rezam com muita frequéncia, E de salientar que este indicador
ndo abrange 56 os catélicos mas sim todos os que acreditar numa religido, Idem, ibidem, pp. 113-179.

o [dem, ibidem.

“Midem, ibidem, p. 117.

8 Neste inquérito verificou-se que do conjunte dos jovens que se consideram ateus, indiferentes e
agndsticos, 51,1%, quando inquiridos sobre s suas escolhas matrimoniais futuras, preferiam o casa-
mento religioso. I, Ferreira de Almeida, J. Machado Pais, Fernando L. Machado, Anélia C. Torres, Paulo
A. Ferreira, Jodo Scdas Nunes, Os Jovens de Hoje e de Aqui, op. cit.

“9) Numa pesquisa em curso sobre o casamento em Portugal, centrada na realidade urbana da Grande
Lisboa, foi-me possfvel constatar, por um lado, que o nicleg dos que casam pela Igreja (jovens e menos
jovens) com base em convicges religiosas profundas, ou espiritualistas, & muito reduzido. Em conlra-
partida, os que casam pela Igreja por razBes de cardcier ritualista ou tradicionalista, € que rejeitam a ideia
de que o casamenlo € um sacramento constituem a esmagadora maioria. Cf, Andlia Cardoso Torres,
Dindmicas e Trajectos Conjugais, Relatbrio de pesquisa, JNICT, 1995.
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verifica uma maior presenga de catélicos praticantes. No inquérito realizado aos
jovens do concelhode Loures, j& mencionado, verificou-se que dos que se declaram
catélicos s6 8,8% consideram que o divércio ndo deve em circunsténcia alguma
ocorrer. 5%

Quanto & prética do divrcio tinha-se visto atrés que o facto de se ter casado
pelaIgreja ndo constitui obstaculo A ruptura conjugal. Mas a verificagao dadescoin-
cidéncia entre o prescrito pela instituigao religiosa e a pratica dos que dizem ter fé
alarga-se ainda, como é sabido, a outras préticas, comoa utilizagZo dos contracepti-
vos. A maioria dos casais, mesmo considerando 0s que se declaram catélicos, utiliza
préticas de controlo da natalidade criticadas pela hierarquia religiosa. De outra
maneira, alids, seria inexplicdvel a descida da taxa de natalidade.

Que significado atribuir aos sinais de fuga dos catélicos ao estabelecido pela
hierarquia religiosa no plano dos valores ¢ das orientages sobre a vida familiare
sobre a vida conjugal no quotidiano ? Como explicar, por outro lado, que mesmo
fugindo ao estabelecido se continue a auto-atribuir pertenga a religido catélica?

Tudo parece indicar que mais do que uma desvinculagio pura e simples das
prescrigbes da hierarquia religiosa sa0 os contefidos, a maneira de encarar o religioso
¢ a sua relagio com a conjugalidade, os papéis na familia e a vida no dia-a-dia que
mudaram. A tendéncia mais frequente hoje, quando se tem fé, é paraa ela atribuir
um lugar mais fntimo, mais pessoalizado menos prescritor de comportamentos quo-
tidianos.®" O facto de se participar pouco nos ritaisreligiosos colectivos e regulares,
¢ mais nos ocasionais e esporédicos, conduz no mesmo sentido. A perspectivaritua-
lista que muitos jovens parecem assumir quando escolhem o casamento religioso,
dizendo-se ou nio catélicos, parece emitir sinais do mesmo tipo.

Por outras palavras, tende-se nas sociedades contemporineas, e também em
Portugal, a dessacralizar o casamento. O que antes era um empreendimento de
regulagdo religiosa e colectiva passa hoje a ser entendido como um assunto que diz
estritamente respeito ao foro terreno e pessoal. O que era, em contrapartida, uma
prética circunscrita a alguns sectores laicos da sociedade portuguesa, alarga-se a

9 Nio deixa de ser interessante que a rejeigao do divrcio assuma o8 valores mais altes (31,8%) nos
jovens que se afirmam protestantes. Prope-se como explicagdo que o facto de constituiram um grupo
religioso minoritdrio tenderia a tornar este sector mais coeso no plano ideolégico, mais tendente a fazer
coincidir a afirmagdo religiosa com as orientagdes na vida quotidiana.

9 Cf 1. Ferreira de Almeida, «Evolugdes recentes e valores na sociedade», em Eduardo de Sousa
Fesreira ¢ Helena Rato, Portugal Hoje, op. cit. Af s propde, numa perspectiva mais alargada sobre ten-
déncias contemporineas no plano dos valores ¢ da posigo face ds ideologias, a ideia da prevaléncia do
«por medida» em relagio a0 «pronto a pensab, que 0 autor designa sinteticamente por «artesanato das
ideias».
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muitos outros sectores. Tal tendéncia, obviamente, ndo significa que desapareceram,
porum Jado, formas tradicionalistas e conformistas de encarar o casamento, ou que,
por outro lado, j4 nio haja grupos fortemente espiritualistas e convictos nas suas
opgdes matrimoniais. Mas os primeiros estio em perda, s segundo so minoritérios.

Processos de recomposigdo social, mudanga, e continuidade sob outras formas,
de préticas e de valores, constituem elementos importantes para a compreensio do
contexto em que ocorre 0 aumento do divércio.

93

e R R R AN Ll s




